
구분 월 화 수 목 금

1 2 3

하이라이스1.2.5.6.12.15.16.18 우육탕면5.6.10.15.16 흑미밥

함박스테이크1.2.5.6.10.12.13.15.16 추가밥 떡국1.13

계란후라이1.5 왕새우만두2.5.6.9.10&초간장5.6.13 낙지볶음5.6.13

숙주볶음5.6 오이소채13 감자범벅1.5.13

꼬들단무지무침13 배추김치9.13 건파래볶음5.13

배추김치9.13 배 깍두기9.13

976.9/37.3/145.4/5.0 516.1/15.8/70.3/0.8 847.2/42.7/153.2/4.6

기장밥

매콤불닭1.2.5.6.10.13.15.16.18

스팸오븐구이1.5.6.10.13

계란찜1

깍두기9.13

바나나우유2

1,685.8/81.3/328.6/4.8

6 7 8 9 10

율무밥 기장밥 새우버거1.2.5.6.9.12.13

맑은콩나물국5 오이미역냉국13 시리얼5&우유2

족발2.5.6.10.16 안동찜닭&납작당면2.5.6.13.15 웨지감자5.6

양파초절임5.6.13 단호박튀김5.6 파인애플

배추겉절이5.6. 참나물초무침5.6.13

꿀떡5 갓김치9.13

791.8/52.7/102.1/2.8 745.3/27.5/134.6/3.1 824.1/26.7/513.3/3.9

모밀국수3.5.6.7.13.

추가밥

안심돈까스1.5.6.10&
소스1.2.5.6.12.13.15.16.18

양배추샐러드&흑임자D1.5

깍두기9.13

딸기롤케이크1.2.5.6

1,044.1/28.4/234.9/3.7

13 14 15 16 17

보리밥 수수밥 나가사키짬뽕2.5.6.9.13.17.18

소머리국밥5.6.16 콩나물얼갈이된장국5.6 추가밥

김치전5.6.9.13 매콤삼겹살구이5.6 오꼬노미야끼1.5.6.9.13.17

야채스틱&쌈장1.5.6.13 들기름막국수3.5.6.13 치즈떡강정2.4.5.6.12.13

꽈리고추멸치볶음13 무말랭이무침 락교13

섞박지9.13 보쌈김치9.13.19 사과

668.0/24.8/325.6/4.0 1,105.1/32.8/187.7/3.9 1,179.7/43.2/117.5/3.3

마제소바5.6.10.13.18 라구펜네파스타1.2.5.6.10.12.16

추가밥 고추바삭클치킨2.5.6.12.13.15.16

파닭구이5.6.13.15 그린샐러드&애플D13

락교13 모듬피클13

배추김치9.13 페퍼로니치아바타1.2.5.6.10.12.15.16.18

오렌지 샤인머스켓주스

1,114.8/73.7/118.8/5.5 827.4/48.3/377.6/3.0

20 21 22 23 24

나물비빔밥&약고추장5.6.16 차조밥 수수밥 사천중화볶음밥5.6.9.13.17.18 참치비빔밥5.6.13.18

감자양파국5.6 아욱된장국5.6 유부김치국5.9.13 완탕1.5.6.9 다시마무국5.6

흑임자소시지&허니머스터드1.2.5.6.10.13 쇠고기모듬장조림1.2.5.6.13.16.18 훈제오리야채무침13 유린기5.6.13.15 동태떡강정2.4.5.6

명엽채볶음1.5.6.13 오징어부추전5.6.17 무쌈 과일샐러드1.4.5.11.12.13 스크램블에그1.2.5

배추김치9.13 비빔당면1.5.6.13 사각어묵볶음1.5.6 배추김치9.13 백김치9.13

파김치9.13 오이소박이9.13

1,066.6/36.0/156.3/3.4 1,003.1/48.1/248.9/7.3 828.9/40.1/150.0/4.9 1,286.1/58.6/155.7/3.9 692.8/29.4/115.4/2.7

분짜2.5.6.10.16 국물떡볶이&삶은계란1.5.6.13 흑미밥

추가밥 잡채어묵국5.6.16 사골떡만두국1.2.5.6.10.16.

새우볼1.5.6.9 순대2.5.6.8.10.16 온두부5&볶음김치9.13

공심채볶음5.6.18 단무지13 녹차구이김

꼬들단무지13 치즈핫도그&케찹1.2.5.6.10.12.15.18 섞박지9.13

요구르트2 메론

709.0/30.9/298.4/2.1 987.5/36.9/264.7/6.5 1,003.1/35.6/277.7/8.2

27 28 29 30 31

햄야채볶음밥2.5.6.10.13.16.18 서리태밥5 보리밥 기장밥 흑미밥

간장치킨4.5.6.13.15 부대찌개1.2.5.6.9.10.12.13.15.16 돼지국밥2.5.6.9.10.15.16 들깨수제비5.6 묵사발2.5.6.9.13.18

칠리푸실리샐러드1.5.6.12.13 순대튀김2.5.6.8.10.16 매운어묵5.6.13 춘천식닭갈비2.5.6.12.13.15.16.18 고등어구이7

코오슬로샐러드1.5.13 콩나물무침5 잡채2.5.6.13.16 감자채볶음5 메추리알장조림1.2.5.6.13

깍두기9.13 마카로니샐러드1.5 섞박지9.13 천사채맛살샐러드1.5.13 진미채볶음1.5.6.13.17

애플망고주스13 깍두기9.13 씨앗호떡1.2.4.5.6 오이소박이9.13 배추김치9.13/미니치즈케익1.2.5.6

1,101.3/36.1/109.8/3.6 1,026.0/29.6/173.6/6.7 989.1/34.2/125.4/3.4 1,061.1/45.6/155.8/4.3 881.7/41.5/158.7/4.6

차조밥 김치말이국수1.2.5.6.9.13.15.16.18 오므라이스1.2.5.6.10.12.16 수수밥 매콤카레우동2.5.6.12.13.18

차돌된장찌개5.6.16 추가밥 유부우동국1.2.5.6.7.9.18 쇠고기우거지해장국5.6.16 추가밥

제육볶음5.6.10.13 갈비만두2.5.6.10.15.16.18 장각오븐구이2.15 매운돼지갈비찜5.6.10.13.18 왕새우튀김1.5.6.9

상추쌈&쌈장1.5.6.13 단무지13 콘샐러드1.5.13 청포묵김가루무침5.6 양상추샐러드&참깨D1.4.5.13

파김치9.13 연유갈릭토스트1.2.5.6.16 할라피뇨피클믹스13 배추김치9.13 배추김치9.13

약식5 칼슘우유2 마들렌1.2.5.6 아이스크림1.2.5 에그타르트1.2.5.6

978.7/60.4/154.4/6.0 1,172.5/38.1/422.0/4.4 991.7/41.6/182.8/3.3 1,017.4/42.5/236.4/3.8 1,408.1/28.0/215.0/4.1
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